Neurofizjologiczne
Terapia szkoleniowa
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FaceFormer to urza dzenie do treningu FaceFormer. Program cwiczen i terapii neurofiz-
jologicznej jest najbardziej skuteczny, jesli wykonujesz go regularnie i konsekwentnie oraz
stosujesz sie do instrukcji cwiczen najlepiej jak potrafisz.

Aplikacja FaceFormer to idealny towarzysz treningu dla Twojego smartfona.
Aplikacja wspiera Cig podczas cwiczen i sprzyja efektywnemu realizacji sesji
treningowych.
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Gesundheit braucht Verstand

Dr. Klaus Berndsen -

Terapia FaceFormer (FFT) jest wynikiem naszych wieloletnich
badan neurabiologicznych. Dziesig tki lat doSwiadczen w teorii i
praktyce rehabilitacji wspieraty rozwgj. Mozg jest centrum naszych
mysli i dziatan. Potg czenia nerwowe w mozgu cztowieka tworzg
sie indywidualnie w zamian za specjalne zdolnosci naszych or-
gandw. Zapewniaja, ze ruchy, funkcje, postawy sg ustawione
wedtug zautomatyzowanych wzorcéw. Wiele wzorcow jest juz
wrodzonych, inne ksztattowane sg $wiadomie lub nieSwiadomie
przez wptywy $rodowiska. Na obie te grupy moga wptywac po-
zytywnie lub neqatywnle bodzce zewnetrzne. Nawet tak istotne

zachowania jak Uddychame polykanie, zucie, jedzenie, picie, na-
zywamy je "dominuja cymi funkcjami podstawowymi", adaptuja
sie do btednych bodzcéw i zmieniaja swoje pierwotne rutyny. W
wiekszosci przypadkow dzieje sie to we wczesnym dziecinstwie.
Usterki, wady rozwojowe, objawy choroby, bdl, stres psychologic-
zny, czesto prezentuja sie jako obcig zenia na cate zycie. Kazda
z nich jest zwykle leczona duzym naktadem rzeczowym, czaso-
wym i finansowym, czysto objawowo, ryzykownie, bez gwarancji
powodzenia i braku wyleczenia. Terapia treningowa FaceFormer
odpowiada natomiast ideatowi przyczynowego leczenia neuro-

Sabine Berndseh

fizjologicznego. Bfedne wzorce "dominujg cych funkcji podstawowych', wadliwe rozwiniecia,
nieprawidtowe ustawienia, s3 wymazywane (ekstynkcja) i zastepowane wzorcami fizjologic-
znymi (habituacja). W ten sposob powstajg fundamentalne przestanki do regresji réznych
chordb, dysfunkcji i ich skutkow. Mozna to osig gng ¢ jedynie poprzez neurofizjologiczng
terapie treningowa . Nie istniejg pordwnywalnie skuteczne $rodki alternatywne.
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Etap | Pozycja startowa

Klin wargowy T \

Membrana

FaceFormer umieszczany jest w przedsionku
(tarcza ustna)

jamy ustne;j.

1. Membrana FaceFormer znajduje sie za wargami i
przed zebami (przedsionek jamy ustnej).

2. Klin ustawia sig na zewng trz.

3. Ustalezg rozluznione wokot klina.

1. Koncowka jezyka znajduje sie kilka milimetrow
za gornymi siekaczami na podniebieniu.

2. Koncowka jezyka czuje tu mate wybrzuszenie.
Nie dotyka zebdw.

3. Pozycja czubka jezyka jest zawsze zachowana. Jest
on cze$cig naturalnej, prawidtowej postawy jezyka i
musi by¢ wiarygodnie przyzwyczajony.




Postawa gtowy i wycig gniecie szyi
Gtowa jest wyprostowana, a szyja wycia gnigta.

Ta naturalna, prawidtowa postawa gowy jest
zawsze utrzymywana i musi stac sig nawykiem.
Decyduje o réwnowadze glowy, postawie i statyce
ciata.

Pozycja szczeki dolngj

Gorne siekacze znajdujg sie przed dolnymi
siekaczami.*

Dolna szczeka nie ulega przemieszczeniu.

Podczas potykania nalezy zachowac zwykta pozycje
gryzowa !

Klin wargowy FaceFormer jest ustawiony poziomo.

Konieczne jest oddychanie przez nos

Oddychanie przez nos jest kluczowe dla dobrego zdro-
wia. Jest on systematycznie rozwijany poprzez szkolenia
FaceFormer. Oddech nosowy musi by¢ przyzwyczajony i
zautomatyzowany nieSwiadomie i nawet podczas snu.

* Wyja tek: Jesli dolna szczeka jest wysunigta do przodu,
ta pozycja moze zostac utrzymana.
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Etap 2 Cwiczenia

Cwiczenie podstawowe

1. Mocno dociskaj klin ustami do siebie
przez 6 sekund.

2. Utrzymuj napiecie warg. Ugryz raz zebami
trzonowcami, jednoczesnie raz potknij.
Utrzymuj pozycje czubka jezyka.

3. Faza relaksacji: Zwolnienie nacisku na wargi.

Usta obejmuja klin wargowy bez nacisku. *
Zehy nie dotykajg .

Powtorz ¢wiczenie 20 razy. f
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powtdrzen kazdego
z Ewiczen



Cwiczenie naprezaja ce

1. Mocno dociskaj klin ustami do siebie
przez 6 sekund.

Kciukiem i palcem wskazuja cym pocia
gnij klin wargowy do przodu.

2. Utrzymuj napigcie warg. Ugryz raz zgbami
trzonowcami, jednoczesnie raz potknij.
Utrzymuj pozycje czubka jezyka.

3. Faza relaksacji: Zwolnienie nacisku na wargi.
Usta obejmuja klin wargowy bez nacisku. Zeby nie dotykaja .

Powtorz ¢wiczenie 20 razy.

Treningi z negatywnym cisnieniem: Podczas treningu membrana FaceFor-

mer zasysa sie do zebow. Prawa i lewa reka na przemian podczas ¢wiczenia
podcia gania. Mozesz dostosowac i zwigkszy¢ czestotliwo$¢ cwiczen w aplikacii
FaceFormer.
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Etap & Uzywanie preparatu w nocy

Twoje oddychanie przez nos ulegnie zauwazalnej popra-
wie po okoto 2-3 tygodniach treningu FaceFormer.

0d tej pory FaceFormer oprdcz codziennych ¢wiczen
jest uzywany réwniez w nocy.

Aplikacja nocna powoduje

« 0Oddychanie nosem i zamknigte usta

+ Podcisnienie w jamie ustnej i gardle

« Wzmocnienie migsni i tkanek

» Stabilizacja postawy i napigcia jezyka,
podniebienia miekkiego i gardta

» tworzenie wzoréw neuronw

« Automatyzacja schematdw ruchu
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Koncowka jezyka Rozcia gnij szyje Oddychanie nosem  Trening FaceFormer
do gory min. 6 miesigcy

Jak trenowac - Metoda

razy - 6 sekund naprezenie Powtdrzenia
dziennie - zgryz / przetknigcie $liny cwiczen
- 6 sekund relaksacja

Utrzymuj program FaceFormer konsekwentnie przez co najmniej 6 do 12 miesigcy,
nawet jesli sukces przyjdzie w krotkim czasie.

Dziatania niepoza dane: W rzadkich przypadkach moga wysta pi¢ podraznienia skéry lub punkty ucisku w
jamie ustnej. Najpierw zmniejsz trening do 8-10 powtorzen, 2-3 razy dziennie. Nastepnie kontynuuj trening
zgodnie z opisem. Ponadto nalezy regularnie pielegnowac dzig sta miekka szczoteczka do zebow i smarowacé
balsamem do ust obie strony ostony ust FaceFormer.



Wiecei informacii FORMER?

Regularny trening FaceFormera skutecznie wptywa na funkcje nerwéw mdzgowych i wydajnos¢

mazgu, tworzenie wzoréw neurofizjologicznych, odruchy, koordynacje, napigcie tkanek i mig$ni,
podcisnienie w jamie ustnej i gardle, funkcje w jamie ustnej, gardle i okolicach twarzy, naturalne
oddychanie, statyke ciata, ruchy ciata i sprawno$¢ sensoryczng .

Leczenie przyczynowe, takie jak terapia treningowa FaceFormer, ma na celu osig gniecie pozy-
tywnych zmian, ktre sg stopniowo przyzwyczajane z trwatym sukcesem. W wielu przypadkach
skorygowane funkcje zastepuja leki, pomoce i operacje. Nie istnieja pordwnywalnie skuteczne
alternatywy dla terapii treningowych ukierunkowanych przyczynowo.

Terapia FaceFormer przynosi pozytywne zmiany juz po kilku dniach lub tygodniach. Aby
ustabilizowa¢ nowo poznane wzorce, trening jest konsekwentnie prowadzony przez okres
6 do 12 miesiecy.

« Zaburzenia potykania / dysphagia « Szlifowanie i prasowanie zgbow / bruksizm

« Trening oddechowy « CMD, zaburzenia stawéw skroniowo-

« Nieprawidtowe dziatanie jezyka zuchwowych

« Uposledzone funkcje zucia « Protetyka dentystyczna, implanty dentystyc-

« Zaburzenia mowy, jezyka i przeptywu mowy zne

- Pomaga wyeliminowac ssanie kciuka, smoc-  « Zaburzenia snu, chrapanie, bezdech senny
zek, gryzienie warg, itp. « Ubytek stuchu, szumy uszne

« Paraliz okolic jamy ustnej/twarzy « Zawroty gtowy, choroba Meniera

« Przed / po operacji twarzy, szczeki i jezyka ~ « Problemy z kompensacjg ci$nienia w uchu

» Nieprawidtowe ustawienie zebdw, anomalie Srodkowym

szczeki « Migrena



» Zmiana z oddychania doustnego na oddy- « Astma

chanie z nosa « Refluks
« Aktywacja funkcji nerwow mozgowych « Kosmetyka: zmarszczki w okolicy twarzy,
« Zaburzenia rownowagi glowy i statyki ciala podbradka i szyi
« Zaburzone tworzenie sie sliny « Aby zwiekszy¢ wydajno$c¢ i kondycje w zyciu
« Wplyw na metabolizm, cukrzyce codziennym i w sporcie

« Bdl glowy, twarzy, szyi i plecow
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Uzupetniajg ce cwiczenia naprezenia s3 wykonywane zgodnie z opisem w etap 2.
Zmieniany jest tylko kierunek naprezenia.

Wiecej informacii o terapii i terapeutach znajdziecie Panstwo na
naszej stronie internetowej: https://faceformer.de =l
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. Przed pierwszym uzyciem i po kazdym normalnym

Kazdy uzytkownik ma swoj wtasny FaceFormer
(z ktérego moze korzystac tylko jedna osoba). FaceFormer/ Facy

Der gereinigte FaceFormer wird in der dafir
vorgesehenen Hygienebox aufbewahrt.

uzyciu, optucz FaceFormer pod ciepty woda
(zasada dziatania szczoteczki do zghow).

. W szpitalach preparat FaceFormer jest regularnie

autoklawowany/sterylizowany (110-130 °C).

. Wdomu, do uzytku nieklinicznego, Face Former moze

byc¢ sterylizowany we wrzg cej wodzie przez okoto 20 sekund.

. W szczegalnych przypadkach (np. dla osob zakazonych),

lekarze lub higienisci decyduja o $rodkach sterylizacyjnych.

Zalecenie: Wymienic urza dzenie treningowe FaceFormer po ok. 4 miesia
cach ze wzgledu na duze obcia zenie oraz ze wzgleddw higienicznych.

Urza dzenie FaceFormer jest zatwierdzonym wyrobem medycznym. Zostat on opatentowany
pod numerem 19831741. Apteka: Numer Pharma Central PZN 18092273

FaceFormer jest produkowany w Niemczech.

Wykonany jest z wysokiej jakosci elastomeru silikonowego
opracowanego specjalnie do zastosowan medycznych. BPA
Materiat jest wolny od ftalandw (plastyfikatorow), wolny od

lateksu i W0|ny od bisfenolu-A. Bezlateksu  BezbisfenoluA  Bez ftalandw



Metoda FaceFormer

FaceFormer jest urza dzeniem treningowym dla programu ¢wiczen funkcjonalnych i tera-
pii. Trwatg poprawe osig ga sig poprzez regularny, aktywny trening z FaceFormerem.

Opracowana przez nas metoda FaceFormer oparta jest na wieloletnich badaniach neuro-
naukowych nad funkcjami i zaburzeniami w rejonach gtowy, szyi, gardta, ust, nosa i uszu oraz
ich wptywem na organizm cztowieka.

Pordwnaj! Urza dzenia, ktore obiecuja spontaniczng poprawe, dziatajg na zasadzie "kuli".
W wyniku cig gtego niedostosowania ich pozorna poprawa czesto powoduje nowe uszkodze-
nia i prowadzi do bolu w innych obszarach. Metoda FaceFormer natomiast w sposob cig gly
rozwija naturalne wzorce ruchowe, postawy i funkcje oraz dtugotrwale je stabilizuje. Terapia
treningowa metodg FaceFormer zostaje zakonczona, gdy te wzorce zostang zautomatyzo-
wane i zostanie ustanowiony trwale stabilny stan.

Trening przeksztatca btedne ruchy, postawy i funkcje i zastepuje je prawidtowymi wzorca-
mi biologicznymi, tak jak zamierzata natura.

Nic nie bierze sig z niczego! Postepuj jak najdoktadniej zgodnie z instrukcja cwiczen. Pros-
te twiczenia sa skuteczne i wymagaja niewiele czasu. Cwicz dalej, nawet jesli pierwsze po-
zytywne reakcje pojawia sie po krotkim czasie. Sukces to zabawa. Niech to cie zmotywuje!
Aby osig gna ¢ trwaly sukces, trening z FaceFormerem musi by¢ prowadzony regularnie
przez okoto 6 do 12 miesigcy. Wtedy zinternalizujesz i zautomatyzujesz nowe zachowania -
nawet podczas snu. Teraz mozesz zakonczy¢ program ¢wiczen. Jednak nawet trening dwa
razy w tygodniu przeciwdziata zwig zanemu z wiekiem zwiotczeniu migs$ni i tkanek.

Rozwaz! Konsekwentny trening jest idealnym sposobem na poprawe wynikéw i wyelimino-
wanie wielu probleméw zdrowotnych spowodowanych nieprawidtowym funkcjonowaniem

neurofizjologicznym. Dzigki naukowo uznanej i sprawdzonej metodzie FaceFormer mozesz
osig gna ¢ ten cel w sposob naturalny.



FORMER

PZN 18092267 » Artykut nr DI-FF-Z0

Pakiet startowy combo do regularnych treningéw FaceFormer oraz do
stosowania w nocy.

PZN 18092250 > Artykut nr DI-FFG-PT

Migkszy FaceFormer ZERQ - utatwia rozpoczecie regularnego trenin-
gu, do stosowania w nocy, do optymalizacji oddychania w sporcie i do
zastosowan kosmetycznych. Dzieci do 10 roku Zycia éwiczg z FaceFor-
mer ZERQ przez caly okres terapii.

PZN 18092238 > Artykut nr DI-FFD-BW

FaceFormer ONE niebieski w zestawie wraz z programem c¢wiczen do te-
rapii FaceFormer na DVD dla popularnych odtwarzaczy DVD.

PZN 18092273 > Artykut nr DI-FF-BB

Klasyczny FaceFormer ONE blue - prosty, przyczynowy, skuteczny na lic-
zne problemy zdrowotne i bole w okolicach gtowy, nosa, szczeki, gardta,
szyi i plecow.

PZN 18092244 > Artykut nr. DI-FF-KPG

Przezroczysty FaceFormer ONE clear - niepozorny do treningu w podrozy.
Funkcjonalnie identyczny jak FaceFormer ONE niebieski.
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Sklep internetowy Dr. Berndsen: https://drberndsen.de

FaceFormer lista praktykow: https://faceformer.de/faceformer-behandlerverzeichnis/
Youtube: https://www.youtube.com/c/DrBerndsenmedical

Facebook: https://facebook.com/Faceformer

TikTok: https://www.tiktok.com/@mindtohealth

Medical Device - Wyrdb medyczny

Unique Device Identitification (Numer identyfikacyjny wyrobu)
Numer artykutu

Oznaczenie partii

Znak CE Wyrdb medyczny klasy 1

Data produkcji

Producent

Chroni¢ przed wilgocia (opakowanie)

Chroni¢ przed bezpoSrednim dziataniem promieni stonecznych
Informacje dostgpne w Internecie (https://faceformer.de)

UDI Kod matrycy
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Dr. Berndsen GmbH
WasserstraBe 25

D-59423 Unna

Germany

Fon: +49 (0) 23 03 8 99 91
Fax: +49(0) 23 03 8 98 86
E-Mail: help@drberndsen.de
Web: www.drberndsen.de
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