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Wirkungen der Therapie mit dem Face-Former auf Schnarchen und
Schlafapnoe

K. BERNDSEN', 5. BERNDSEN', S. KOPF, F. IFERT’
"ISST Unna, *Klinikum Jena, *Praxis, Schweina

Fragestellung:
Erfolgsbewertung neurckoordinativer Trainingstherapie mit dem Face-
Former bei Schnarchen und Schlafapnoe.

Material und Methode:

38 Probanden mit polysomnographisch gesichertem Schlafapnoesyn-
drom wurden (ber einen Trainingszeitraum mit dem Face-Former von 3
Monaten an insgesamt 6 Terminen untersucht und bewertet. Dabei
musste taglich 4 x 8 Minuten nach exakter Anweisung geiibt werden.
Neben klinischer Untersuchung und subjektiver Bewertung wurden -
systematisch - Lippenkraftmessungen vorgenommen. Zum Abschluss
der 12-wéchigen Ubungsphase und weitere 3 Monate danach wurde
emeut polysomnographisch untersucht

Ergebnisse:

Sowchl bei der Bewertung der Atmung, der Schnarchepisoden, der
Atemaussetzer, der Dauer der Atemaussetzer als auch bei der Sauer-
stoffversorgung, der Lippenkraft und der Wahmehmung des eigenen
Empfindens konnten statistisch signifikante Veranderungen im Ubungs-
zeitraum belegt werde. Die Ergebnisse blieben auch bei der Kontollun-
tersuchung nach 6 Monaten konstant positiv.

Schlussfolgerungen:

Neurophysiologisch orientiertes Training der Muskulatur mit dem Face-
Former verbessert bei systematischer und konstanter Anwendung alle
funktions-relevanten  Parameter des Schiafapnoesyndroms, Das
vorgestellte Verfahren empfiehlt sich - bei guter Compliance - als
preisglnstiges und hoch effizientes Therapeutikum des Schiafapnoe-
syndroms.
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ZIEL

(1) Darstellung des Effektes einer neurokoordi-
nativen Trainingstherapie mit dem Face-
Former® bei Patienten, die an Schnarchen und
Schlafapnoe leiden.

(2) Eine kritische Bewertung der Ergebnisse
konsequent durchgefuhrter und Uberwachter
funktioneller Therapie bei Schnarchen und
Schlafapnoe, die nicht nur auf die mimische
bzw. Kaumuskulatur begrenzt ist.

MATERIAL & METHODEN

38 Probanden mit polysomnographisch gesichertem Schlafapnoesyndrom wurden Uber einen
Trainingszeitraum von 3 Monaten mit dem Face-Former® an insgesamt 6 Terminen untersucht und
bewertet. In die vorliegenden Studie wurden die kompletten Datensétze von 30 Probanden einbe-
zogen.

Von allen Probanden wurde gefordert, taglich 4 x 8 Minuten nach exakter Anweisung mit dem Face-
Former® zu tben.

Neben klinischer Untersuchung und subjektiver Bewertung wurden - systematisch - Lippenkraft-
messungen im Abstand von jeweils 3 Wochen vorgenommen. Zum Abschluss der 12-wdchigen
Ubungsphase und weitere 3 Monate danach wurde erneut polysomnographisch untersucht.

Katalog der Ubungen & Ergebnisse
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Face-Former Ubung 1: Grundposition Ubung 2: Einfaches Anspannen Ubung 3: Zug nach vorne Ubung 4: Zug nach unten Ubung 5: Zug nach oben

Face-Former-Therapie bei Schnarchen / Schlafapnoe Face-Former-Therapie bei Schnarchen / Face-Former-Therapie bei Schnarchen / Schlafapnoe
Lebensalter der Probanden (n = 30) Schlafapnoe Anzahl nachtl. Scharchepisoden vor/nach Therapie
ISST-Unna, 25.3.02 - 30.1.03 Body Mass Index (n = 30) (n=30)
ISST-Unna, 25.3.02 - 30.1.03
ISST-Unna, 25.3.02 - 30.1.03 1=keine, 2=leichte, 3=vermehrte, 4=deutlich vermehrte
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Anzahl der Probanden

Face-Former-Therapie bei Schnarchen / Schlafapnoe
RDI-Entwicklung Lippenkraft innerhalb 12 Wochen (n = 30)
ISST-Unna, 25.3.02 - 30.1.03

Face-Former-Therapie bei Schnarchen / Schlafapnoe
Atempausen in Sekunden vor/nach Therapie (n = 30)
ISST-Unna, 25.3.02 - 30.1.03
vor Therapie: 8- 48, nach Therapie: 1-14

Face-Former-Therapie bei Schnarchen / Schlafapnoe
RDI vor/nach Therapie (n = 30)
ISST-Unna, 25.3.02 - 30.1.03
RDIvor Therapie: 18-52; RDInach Therapie: 1-14
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Face-Former-Therapie bei Schnarchen / Schlafapnoe Face-Former-Therapie bei Schnarchen / Schlafapnoe Face-Former-Therapie bei Schnarchen / Schlafapnoe
Durchschnittliche Sauerstoffversorgung vor/nach Therapie (n =30) Lippenkraft vor/nach Therapie (n =30) Eigeneinschatzung der Probanden (n =30)
ISST-Unna, 25.3.02 - 30.1.03 |SST-Unna, 25.3.02 - 30.1.03 ISST-Unna, 25.3.02 - 30.1.03
vor Therapie: 71- 899 nach Therapie: 89 - 99 % vor Therapie: 18 - 35 mBar; nach Therapie: 45 - 68 mBar
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Sowohl bei der Bewertung der Atmung, der Neurophysiologisch orientiertes Training der Befinden
Schnarchepisoden, der Atemaussetzer, der Muskulatur mit dem Face-Former® verbessert
Dauer der Atemaussetzer als auch bei der bei systematischer und konstanter Anwen-
Sauerstoffversorgung, der Lippenkraft und der dung alle funktionsrelevanten Parameter des Kontaktadresse

Wahrnehmung des eigenen Empfindens
konnten statistisch signifikante Veranderun-
gen im Ubungszeitraum belegt werde. Die
Ergebnisse blieben auch bei der Kontrollunter-
suchung nach 6 Monaten konstant positiv.

Schlafapnoesyndroms.

Das vorgestellte Verfahren empfiehlt sich bei
guter Compliance als preisgunstiges und hoch
effizientes Therapeutikum des Schnarchens
und des Schlafapnoesyndroms.
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