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Haverich setzt auf das Pe-
dalgesteuerte FuBabroll-Sy-
stem (PFS) nach Dr. Bernd-
sen. Warum? Weil es die
Therapiewirkung des Fahr-
radfahrens wirksam unter-
stUtzt und ergénzt, indem
es den Bewegungsablauf
des FuBes beim Pedalieren
gezielt beeinfluBt.

Zwei haufige Probleme
bei Behinderungen der
unteren Extremitdten sind
das ganzflachige Aufsetzen
und die typische Gehabroll-
bewegung der FifBe. Diese
Probleme treten allein oder
in Kombination auf. Fahr-
radfahren wird gerade bei
Gehbehinderungen haufig
als therapeutisches Mittel
eingesetzt. In vielen Féllen
ist aber das gleichméaBige
Treten der Pedale fir die
Betroffenen ein Problem,
weil falsche FuBstellungen
und  Muskelfehlspannun-
gen den erforderlichen Be-
wegungsablauf nicht zulas-
sen. Zwar konnte man es
mit einer StUtzfixierung des
FuBgelenkes gegen den

Das Pedalsteuerungs-
System PFS sorgt auto-
matisch fiir eine richtige
Abrollbewegung der FuB-
gelenke beim Radfahren. §i
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Unterschenkel  versuchen.
Dann jedoch kann das FuB-
gelenk selbst keine Bewe-
gung ausfihren. Eine ganz-
heitliche Therapie verlangt
aber nach einem natdrli-
chen Bewegungsablauf, um
im Gehirn des betroffenen
Menschen die korrekten
neuromotorischen Muster
anzuregen.

Das PFS ist in die Pedale
integriert und zwingt die
FiBe und  FuBgelenke
wéhrend des Pedalierens
zum gewlinschten Bewe-
gungsablauf. Ahnlich wie
beim Gehen fUhren die
Pedale mit dem aufstehen-
den FuB eine Abrollbewe-
gung aus, die sich bei jeder
Umdrehung des Pedalarms
wiederholt. Durch hohe
Wiederholfreguenz, die sie
sich beim Fahrradfahren
automatisch  ein-
stellt, kommt es zu
positiven  Auswir-
kungen auf Seh-
nen- und Muskel-
funktionen.

Gleichzeitig sor-

gen sogenannte afferente
Nervenprozesse fiir den
Aufbau der korrekten FuB3-,
Bein- und Huftbewegungs-
muster im Gehirn. Zusam-
men mit PFS entfaltet das
Fahrrad also erst seine volle
therapeutische Wirkung.
Anwendungsbereiche fiir
PFS sind zentrale Bewe-
gungsstérungen (Verbesse-
rung der Leistungen des
Stehens, Gehens und der
Korperhaltung, etwa bei
Spastik) oder solche der
FuB-, Bein- und Hdftgelen-
ke sowie pathologische Ver-
anderungen im Sehnen-
und Muskelsystem dieser
Korperteile. @

Ein komplexes System
fiir dis ganzheitliche
Therapie.
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